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M A L A Y S I A 

零工经济在 2 0 2 0年兴起，成千上万的人开始转向这个远比其他 

行业创造更多收入的新兴领域。 

目前，我国拥有大约 4 0 0万名自由工作者，并且这个数字正在 

逐日增加，随着科技蓬勃发展，为大部分人提供向投入 "零工经 

济”领域的就业机会。 

零I轻济也理播親 
2 0 0 9 年 首 次 提 出 的 " 零 

工 经 济 ” ， 在 我 国 接 受 

度 强 ， 取 得 积 极 发 展 ， 并 在 国 

内 生 产 总 值 贡 献 占 大 比 例 。 

在 疫 情 肆 虐 下 ， 国 内 失 业 

率 上 升 ， 零 工 经 济 今 年 预 计 继 

续 增 长 。 

而 在 高 失 业 率 下 ， 零 工 经 

济 平 台 如 Grab 及 Food 

P a n d a 成 为 人 们 谋 生 的 选 择 ， 

因 此 ， 政 府 重 点 关 注 并 将 零 工 

经 济 纳 入 2 0 2 1 - 2 0 2 5 年 的 第 

1 2 大 马 计 划 中 。 

1. 为 自 由 工 作 者 根 据 特 定 工 作 收 费 ； 

2. 顾 客 需 要 特 定 服 务 ； 

3. 为 企 业 通 过 科 技 应 用 程 式 和 召 车 服 

务 如 G r a b 和 M y c a r ， 为 顾 客 及 自 由 

工 作 者 之 间 搭 建 桥 梁 。 

向 税 收 局 申 报 收 入 时 ， 要 了 解 工 作 / 交 易 

次 数 ， 才 能 决 定 填 写 表 格 的 类 型 。 

零工经济就业情况可归纳为 

1. 没 有 合 约 制 度 ， 员 工 不 受 特 定 公 司 

或 职 业 束 缚 ， 因 此 可 同 时 在 3 个 或 

更 多 公 司 工 作 ， 在 这 数 字 时 代 不 受 

限制； 

2. 员 工 拥 有 弹 性 工 作 时 间 ， 只 要 在 指 

定 的 时 间 内 完 成 便 可 ； 

3. 收 入 超 越 1 份 ， 因 此 千 禧 一 代 可 产 

生 可 观 收 入 ， 甚 至 达 数 十 万 令 吉 ， 

远 超 长 时 间 在 公 司 上 班 的 人 员 。 

G r a b c a r司机的收入若符合条件也可能需要缴纳所得税：‘ 

申报表格取决兼职次数 
最 后 、 轻 松 自 由 完 成 工 作 ， 这 样 旳 工 作 环 

境 ， 有 效 减 缓 情 绪 及 压 力 。 

而 工 作 的 自 由 度 极 可 能 是 人 们 选 择 成 为 自 

由 工 作 者 或 自 雇 人 士 的 关 键 因 素 。 

如 今 ， 也 越 来 越 多 人 参 与 零 工 经 济 ， 并 为 

国 人 及 国 家 的 经 济 发 展 开 辟 更 大 的 空 间 ， 尤 其 

是 为 受 疫 情 影 响 的 许 多 人 提 供 就 业 机 会 。 

大 部 分 受 到 疫 情 冲 击 的 人 都 转 向 零 工 经 

济 ， 从 事 兼 职 工 作 ， 如 G r a b 司 机 、 送 餐 员 、 

开 拓 线 上 业 务 等 增 加 收 入 ， 而 这 些 兼 职 所 得 的 

收 入 是 否 该 纳 为 收 入 的 一 部 分 ？ 

基 本 上 ， 这 取 决 于 兼 职 次 数 ， 若 仅 有 一 或 

两 次 ， 可 使 用 B E 表 格 申 报 收 入 ， 并 需 填 写 在 

其 他 收 入 部 分 一 栏 ； 若 兼 职 定 期 每 个 月 进 行 ， 

就 需 使 用 表 格 B ( 个 人 商 业 收 入 ） 申 报 收 入 。 

对 于 这 类 型 的 表 格 B ， 如 线 上 业 务 、 用 于 购 买 

商 品 及 送 货 的 成 本 消 费 都 获 得 税 务 减 免 。 

简 而 言 之 

括 零 工 经 济 ， 都 需 向 税 收 局 申 报 。 

任 何 赚 取 收 入 的 就 业 机 会 ， 包 

咨 询 可 通 过 反 馈 表 格 或 拨 电 至 H a s i 1 

Ca re L i n e (03 — 8911 1 0 0 0 ) ； 更 进 一 步 的 

税 务 详 情 ， 请 浏 览 w w w . h a s i 1 . gov . m y 。 

(资讯） 
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我国拥有大约4 0 0 万名自由工作者， 并且这个数字正在逐日增加， 随着科技蓬勃发展， 为大部分人提供向投入"
零工经济”领域的就业机会。零I轻济也理播親200 9 年首次提出的" 零工经济”， 在我国接受度强， 取得积极发展，
并在国内生产总值贡献占大比例。在
The gig economy took off in 2020, with tens of thousands of people turning to this emerging field that generates far more income
than any other sector. Any income-earning employment, including gig economy, is subject to tax declaration with the Inland
Revenue Board (IRB).
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